Radon i Stromstads kommun

Vad dr radon?

Radon &r ett grunddmne och en ddelgas som ingar i en naturligt férekommande sénderfallskedja som
borjar med uran. Radon i sig &r inte farligt, men eftersom radon har en halveringstid pa ca 4 dygn och
normalt existerar som gas sa hinner den sprida sig ganska langt fran kéllan, exempelvis in i ett
bostadshus, innan den sdnderfaller vidare till radioaktiva metallatomer, sa kallade radondéttrar.
Radondottrarna ar positivt laddade joner som latt binder till rok- och dammpartiklar. Nar vi andas kan
radondottrarna folja med dessa partiklar ner i lungorna, dar den alfastralning som de ger upphov till

kan skada de celler som finns i lungornas slemhinnor, vilket innebar en 6kad risk fér cancer.

Forekomst av radon

Forekomsten av uran varierar med berggrundens sammansattning, varfér férekomsten av radon
varierar mellan olika platser i landet. Aven lokalt kan skillnaden vara stor. Radongasen kommer in i
bostadshus via otdtheter i konstruktionen, |6st i det hushallsvatten som tappas av inomhus, eller
avges fran det byggmaterial som ingar i husets konstruktion. Radon i byggmaterial harstammar
framfor allt fran anvandandet av sa kallad blabetong (lattbetong rik pa alunskiffer) under 30-talet till
slutet av 70-talet. Uppskattningsvis 300 000 bostdder i Sverige har férhéjda radonhalter. Radon luktar

inte, syns inte och smakar ingenting. Det enda sittet att upptdcka radon pa ar att mata.

Bohusgranit

Berggrunden i Stromstads kommun bestar till en stor del av granit, den sa kallade Bohusgraniten. Ett
undantag ar Kosterdarna. Just Bohusgraniten ar relativt rik pa uran, vilket innebar att radonhalterna
overlag ar forhojda vid en jamforelse med Ovriga landet. Det &r dock svart att med detta som
utgangspunkt veta vilka hus, eller hur manga hus, i Stromstads kommun som har halter som
Overstiger Stralsdkerhetsmyndighetens riktvarde om 200 Bg/m3 inomhusluft i bostdder. Manga andra
faktorer paverkar inomhusluftens kvalitet. Huset konstruktion &r bland de viktigaste faktorerna for
uppkomst av forhojda radonhalter. Det ar darfor viktigt att hus vid nyproduktion byggs pa ett
radonsédkert satt. Det b6r papekas att aven fastigheter pa Koster kan ha forhojda radonhalter, trots

att Kosterbéarna inte har samma berggrund som 6vriga kommunen.



Risker med radon

Storsta risken med att exponeras for radon ar att det pa lang sikt kan ge upphov till cancer i lungor
eller i luftvagar. Stralsdakerhetsmyndigheten beddémer att radon i bostdder orsakar cirka 500
lungcancerfall per ar i Sverige. Radon utgér generellt ingen storre risk vid kortidsexponering, utan det
ar frekvent exponering under Iang tid som utgor en fara for var hélsa. Risken att drabbas av cancer fill

foljd av radon beddms vara betydligt hogre for rokare an for de som inte roker.

Matning av radon hemma

Det finns ett antal satt att uppmata forekomsten av radon i och kring din bostad. Vanligast ar att gora
en matning av radonhalten i inomhusluften, men det gar dven att mata férekomsten av radon i saval
vatten som sediment. Det ar forekomsten av radon i luft som utgor den storsta risken fér manniskors
hélsa, varfor det kan vara enklast att borja dar for att fa en uppfattning om det finns problem med
radon. Pavisar matningen av radon i inomhusluften halter som éverskrider
Stralsdkerhetsmyndighetens riktvarde i bostader sa bor detta undersdkas vidare. Orsaken till att
halten ar for hog bor faststallas sa att ratt atgarder kan vidtas. Det finns foéretag som kan vara

behjalpliga med att genomfdra en radonbesiktning.

Den vanligaste metoden att méata radon i inomhusluften ar att anvdnda sma méatdosor, sa kallade
sparfilmsdosor. Radonhalter ska méatas under eldningssdasongen, oktober till och med april, for att fa
ett sdkert resultat. En langtidsméatning av radon pagar i 2-3 manader for att ge ett arsmedelvarde och
en méatning bor genomfdras pa varje vaningsplan. Om man bara vill fa en fingervisning om att

forhojda halter av radon finns i bostaden kan dven korttidsmatning om 1-2 veckor genomféras.

En sparfilmsdosa

Matning av radon i flerbostadshus

For flerbostadshus géller att samtliga bostader som har markkontakt (utan underliggande kéllare) ska
kontrollmatas. Darutéver bor matning goras i minst en lagenhet per plan, totalt minst 20 procent av
lagenheterna som inte har markkontakt. Matningar bér géras i de lagenheter som angransar till hiss-
eller ventilationsschakt eller andra utrymmen som gar vertikalt genom fastigheten eftersom
markradon kan ta sig upp genom sadana utrymmen. Om du bor i flerbostadshus ar det din
fastighetsagares skyldighet att se till att radonhalterna inte ar for héga. Vand dig till din hyresvérd

eller bostadsrattsférening for att hora vad som har gjorts.



Minska riskerna med radon vid nyproduktion
Kontrollera marken innan ni bygger. Kontrollera att byggentreprendren kadnner till och foljer kravet pa
skydd mot markradon. Vand er till sakkunnig eller kommunen om ni har fragor om radon vid

nyproduktion.

Minska riskerna med radon i befintligt hus

Det finns ett antal atgarder som kan vidtas for att sdnka radonhalten inomhus i ett befintligt hus om
matning visar pa att radonhalten ar for hog. Vilka atgarder som ar lampliga ar helt beroende av
orsaken till de forhojda halterna. Radon kan komma in med hushallsvattnet om ni har en egen brunn.
Det kan lika val komma in genom otatheter i framfor allt husets grund. Det kan dven vara sa att
byggmaterialet i husets konstruktion ger upphov till radonhalterna. Husets grund kan tatas,
hushallsvattnet kan luftas, ventilationen forbattras eller sa kan byggmaterial avlagsnas. Att pa ett bra
satt minska radonhalterna ar ett projekt for nagon som har kompetens pa omradet. Det finns i
dagslaget ett antal féretag som ar specialiserade pa att sanera bostdder med radonhalter som

overskrider Stralskyddsmyndighetens riktvarde om 200Bq/m3 inomhusluft i bostader.
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